
Расписание работы спортивных секций в ШСК «Вершина»
	№ п/п
	Название секции
	День недели
	Время

	1.
	Пулевая стрельба

	понедельник
	13.45

	2.
	Общефизическая подготовка

	пятница
	13.45

	3.
	Фитнес

	вторник
	14.00

	4.
	Тренажерный зал
	Понедельник-пятница
	17.00

	5.
	Волейбол

	Вторник; четверг
	18.00

	6.
	Лыжная подготовка

	
	

	7.
	Настольный теннис
	Понедельник-пятница
	17.00

	8.
	Фитнес женщины
	Понедельник; среда
	19.00













[bookmark: _GoBack]


 


Расписание работы спортивных секций в ШСК «Вершина»


 


№ 


п/п


 


Название секции


 


День недели


 


Время


 


1.


 


Пулевая стрельба


 


 


понедельник


 


13.45


 


2.


 


Общефизическая подготовка


 


 


пятница


 


13.45


 


3.


 


Фитнес


 


 


вторник


 


14.00


 


4.


 


Тренажерный зал


 


Понедельник


-


пятница


 


17.00


 


5.


 


Волейбол


 


 


Вторник; четверг


 


18.00


 


6.


 


Лыжная подготовка


 


 


 


 


7.


 


Настольный теннис


 


Понедельник


-


пятница


 


17.00


 


8.


 


Фитнес женщины


 


Понедельник; 


среда


 


19.00


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




  Расписание работы спортивных секций в ШСК «Вершина»  

№  п/п  Название секции  День недели  Время  

1.  Пулевая стрельба    понедельник  13.45  

2.  Общефизическая подготовка    пятница  13.45  

3.  Фитнес    вторник  14.00  

4.  Тренажерный зал  Понедельник - пятница  17.00  

5.  Волейбол    Вторник; четверг  18.00  

6.  Лыжная подготовка      

7.  Настольный теннис  Понедельник - пятница  17.00  

8.  Фитнес женщины  Понедельник;  среда  19.00  

                         

