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	№ п/п
	Название мероприятия
	Месяц
	Класс

	1.
	Легкая атлетика

	сентябрь
	2-11 классы


	2.
	Настольный теннис
	октябрь
	5-7 классы
8-10 классы

	3.
	Пулевая стрельба

	ноябрь
	10-11 классы

	4.
	Общефизическая подготовка

	декабрь
	1-4 классы
5-11 классы

	5.
	Лыжные гонки

	январь
	3-4 классы
5-11 классы

	6.
	Тяжелая атлетика

	февраль
	8-11 классы

	7.
	Волейбол

	март
	7-11 классы

	8.
	Лапта

	апрель
	5-7 классы
8-10 классы

	9.
	Кросс

	май
	2-11 классы
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План физкультурно - спортивный мероприятий на учебный год ШСК  «Вершина»  

№  п/п  Название  мероприятия  Месяц  Класс  

1.  Легкая атлетика    сентябрь  2 - 11 классы    

2.  Настольный теннис  октябрь  5 - 7 классы   8 - 10 классы  

3.  Пулевая стрельба    ноябрь  10 - 11 классы  

4.  Общефизическая подготовка    декабрь  1 - 4 классы   5 - 11 классы  

5.  Лыжные гонки    январь  3 - 4 классы   5 - 11 классы  

6.  Тяжелая атлетика    февраль  8 - 11 классы  

7.  Волейбол    март  7 - 11 классы  

8.  Лапта    апрель  5 - 7 классы   8 - 10 классы  

9.  Кросс    май  2 - 11 классы    

   

