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MEHIO ana nbroTHbix Kateropmii Bo3pacTHoii Kateropumn 7-11 ner
29 ceHTab6pA 2023r.
Macca DHepreTMyeck
Mpurem nuwm, HanmeHosaHue G043 nopuMM LeHa Ne P Benku,r | Mupbl,r | Yrnesogbi,! A LEHHOCTH,
KKan
BecnnartHoe nutaHue - 3aBTpak
Butouek pybneHHbIi U3 nTUup
€ COVEOM 140 49,31 306 15 19 11,4 277
Puc otBapHo# 150 16,02 304 3,7 59 38,9 223
Ya¥i c caxapom 1 AMMoHOM 207 6,06 431 0,3 0,1 15,2 62
Xneb nweHKuYHbIA 30 4,16 2,3 0,9 15,4 78,6
75
becnnartiee nuranue - O6eg,
Cyn xapTodenbHblii ¢ 0(.6 9,1
pbibHBIMKU KOHCEpBaMM 250 e 87 9 3,4 16,4 132
apkoe no-somawnemy | 210 | 7O 65| 258 | 179 407 [ 194 515,6
Yaii c caxapom 200 3,25 0,2 0,1 15 60
Xneb paHoii 40 4,16 26 | 04 17 82
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