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AVPEKTOP MYHULMNANBHOrO

06ueobpasosaTeNbHOro yupemaeHua

OTpaaHoackoii cpeaHeit obuieobpasosatensHoli

XopowynuHa
2023r.

«YTBEPHAAIO»

UHauBuayansHbii npeanpaumatens

MN Bopo6besa T.M.

« » 2023,
MEHKD ans nbroThbix KaTeropmii BospacTHoii Kateropuu 12-18 net
26 ceHTAbpA 2023r.
Macca JHepreTuyeck
TpHer nuLLM, HaumeHoBaHKe Bnoga — Lena Ne P Benku,r | Mupsl,r | Yrnesogpi,r 25 LIEHHOCTS,
KKan
BecnnarHoe nuTaHue - 3aBTpak
Hapkroe no-gomawHemy 250 62,47 258 9,9 22,1 23,1 331,2
OBolum no cesony 30 512 0,2 0 0,7 4,2
Yait c caxapom 200 3,25 430 0,2 0 15 60
¥.ned I'H.lLC:HW-!I—*.bII"! 30 2,08 2,3 0,3 154 78,6
Xneb puarion 40 2,08 2,6 0,4 17 81,6
=4 75
BecnnarHoe nuranske - Obeg
PacconbHui
© 7 JleHuHrpagckuin 300 24,5 96 6,9 9 20,2 190,1
BAMHYMKKM C gxKemom 240 34,82 398 15,2 8,5 124.,8 629,4
ANWTOK BUTaMUHU3UpoBaHHY 200 11,52 0,2 0 27,7 113,1
Xneb prraHoi 60 4,16 4 0,5 25,4 122,4
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