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«YTRepmaan
AvpexTop myHuumMnansHoro
obuweobpasceatensHoro yupewaeHua WHanengyanbHb#hpean smHumaTens
OtpagHosckoii cpegreit 06114eo6pazosaTenbHOI
v/’f WM BopoGeeea T.N.
v
« » J L 2023r,
MEHIO ana nbroTHbix KaTeropwuii BO3pacTHoi rpynnbi 12-18 ner
25 ceHTabpa 2023r.
Macca JHepreTMyeck
TTouem NuWK, HanmeHoBaHue 6noga " Uena Ne P Benku,r | ¥upbi,r Yrnesogpl r as LEHHOCTb,
KKan
Secnna'rﬁoe nuTaHue - 3aBTpak
Kotnera ocobas c coycom 120 55,91 474 198 | 253 | 19,7 384,7
VlakapoHHble usgenus oTBapHel 200 8,87 309 2,2 6,4 45,7 269,8
Yaii c caxapom 1 numoHom 207 6,06 431 0,3 0,1 15,2 62
Xneb nweHWyHbIi 30 4,16 2,3 0,9 15,4 78,6
75
EernaatHoe nutanue - O6eg,
| Liln 13 ceexeil kanyctu 250 20,98 88 5.5 7.3 9 124,8
~Tiruba rywenas s'coyce 50/50 30,59 312 13,5 | 17,5 2 220,8
Puc teapHbIif 200 16,02 304 4,9 7,9 51,8 297,9
Yai1 ¢ caxapom 200 3,25 430 0,2 0,1 15 60
Xneb pxraHoii 50 4,16 3,3 0,4 21,2 102
' 75
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