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MEHIO ansa nbrotHbix kaTeropmii BO3pacTHOIi KaTteropuu 12-18 ne+

AV oemerd foe

20231.
Macca dHepreTryeck
Mpuew. rnuwm, HaumeHosaHue 6noga bl LUeHa No P Benku,r | ¥upsi,r | Yrnesc abl,r 2 LEHHOCTS,
KKan
BecnnatHoe nutasue - 3aBTpak
HMaproe no-gomawHemy 250 62,47 258 9,9 22,1 234 331,2
Osowm no cesony 30 512 0,2 0 0,7 4,2
Yait ¢ caxapom 200 3,25 430 0,2 0 15 60
Xneb nwernyHbIi 30 2,08 2,3 0,3 15,4 78,6
Xneb praHoli 40 2,08 2,6 0,4 17 81,6
75
BecnnatHoe nuTaHue - O6epg,
PacconbHuk
JNleHuHrpaacKuin 300 24,5 96 6,9 9 20,2 190,1
Bnunuukm c gxkemom 240 34,82 398 15,2 8,5 124,8 629,4
NUTOK BUTAMWHU3WpOBaHHY 200 11,52 0,2 0 T | 113;1
‘Xneb pxxaHoi 60 4,16 4 0,5 25,4 122,4
oqy 75
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