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BecnnatHoe nuTaHue - 3aBTpaK
Kotnera ¢ coycom 120 55,91 474 19,8 25,3 19,7 384,7
NlakapoHHbie usgenus oteapHel 200 8,87 309 7,2 6,4 45,7 269,8
Hait c caxapom u nvmoHom 207 6,06 431 0,3 0,1 15,2 62
Kneb nweHuyHbIMH 30 4,16 2,3 0,9 15,4 78,6
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" Becnaarkoe nmraune - Obeg
Lk 13 csemeit kanyctu 250 20,98 88 55 7.3 9 124,8
Mruia ryweran B coyce 50/50 30,59 312 135 | 17,5 2 220,8
Puic TBapHbIN 200 16,02 304 4,9 7,9 51,8 297,9
Yaii ¢ caxapom 200 3,25 430 0,2 0,1 15 60
Xneb pxaHoit 50 4,16 3,3 0,4 21,2 102
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