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«YTBEp Ao
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06114e05p530BaTENLHOTO YUPEHAEHUA WHavengyanshpdi npeanpm-umarens
OvpaaHoBCKoi cpeaHelt 06lweo6pasoBaTenbHON

WM Bepobbesa T.00.
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MEHIO pna nbrotHbIx KaTeropuii BospactHas rpynna 7-11 ner

20 ceHTabpsa 2023r.
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" BecninaTHoe nuTaHue -
3aBTpaKk
Tedenu macHble C TOMaTHbIM
COYCOM 115 55,91 283 13,1 38,6 21,6 487
MaKapoHHble nsgenus
OTBapHble 150 8,87 309 54 4,8 34,5 204
Xneb nweHn4HbIA 30 4,16 2,3 0,9 15,4 78,6
Yait c caxapom 1M AMMOHOM 207 6,06 431 0,3 0,1 15,2 62
75
EecnnatHoe nuraHue - 06epg
Bopw, 250 21,77 75 52 7,2 9,7 125,4
Haproe rno- gomalwHemy 215 45,82 258 9,6 21,6 19,9 313
_ Yai c caxapom 200 3,25 430 0,2 0,1 15 60
Xneb puaHoih 40 4,16 2,6 0,4 17 32
75
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