«CornacosaHo»

LMPeKTop MyHuBMAanoHoro

06uweobpasosaTensHore Y4peraeHua

OrpanHoBcKoi cpenHeit obuecbpasosarenbHoi

WU.H.XopowynuHa
2023r.

«YTBEpHAA»

MHousuayanbHeii npest puHumarens
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MEHIO ana nbrotHbix kateropmii BO3pacTHasa rpynna 7-11 ner
/f UM 22 /»}_'{_ 2023r.
SHepreTuyec
Mpuem nuuwm, HaumeHoBarHue Macca a2t
&g — LieHa Ne P Benkw,r | Mupsl,r | Yrnesoaw,r YeHHOCTS,
KKan
BecnaarHoe nutaHue -
3aBTpak
Tedrenu macHbie ¢ ToMaTHbIM
COYCOM 115 55,91 283 13,1 | 386 21,6 487
MakapoHHble u3aenus

OTBapHble 150 8,87 309 5,4 4,8 34,5 204
Xneb nweHnyHbIi 30 4,16 2,3 0,9 15,4 78,6

Haii ¢ caxapom u numoHom 207 6,06 431 0,3 0,1 15,2 62

75
Becnnatnoe nuranue - O6eg

bopuy, 250 21,77 75 5,2 7,2 8.7 125,4

Mapkoe no- gomaluHemy 215 45,82 258 9,6 21,6 19,9 313

Yali ¢ caxapom 200 3,25 430 0,2 0,1 15 60

Xneb pwaHol 40 4,16 2,6 0,4 17 82

75

Pyxosogutens )

T.MN.Bopobbesa



