«CornacosaHo»

AvpexTop myHuumMnansHoro

06uie06pasoBaTenbHOro yupewaeHua WHauBMAYaneHp(A npes puHumaTens
OTpagHoBCKOM cpeaHei obueo6pasosarensHoi

Wl Bopobeesa T.01.

W.H.Xopowynuua
2023r. « » 2023r.

BAEHIO pns nbroTHeIX Kateropwii BO3pacTHan rpynna 12-18 ner

18ceHTAbpA 2023r.
Macca JHepreTuyeck
Mpuem nuwwm, HaumeHosanue 6nioga B LieHa Ne p Benku,r | Mupoir | Vrnesope,r af LieHHOCTb,
KKan
BecnnatHoe nuTaHue -
3aBTpak
Kawa «pyw6a» monouHan c
MEC/IOM CAUBOYHbIM 250 25,73 190 77 | 125 33,5 280
ByTep6pog, ¢ cuipom 65 43,76 3 8,6 9 14,3 174
Ya¥ € caxapom 1 IMMOHOM 207 551 0,3 0 15,2 62
. Yned nuesnumbii 35 2,6 1 18 1.7
f:izec:nna*mae nm;aue - C6ep,
: Cyn 13 oBowe 250 24,94 95| 18 | 43 | 108 89,5
WHnuens ¢ coycom 110 29,91 272 8 19,6 11.1 253
Hawa rpeyHesas pacceinuaran 180 12,74 181 10,2 8,3 46,5 301
Yaii c caxapom 200 3,25 430 0,1 0 15 60
Xne6 paHoit 60 4,16 4 0,5 25,4 122,4
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