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MEHIO ana abrothbix KaTeropuii BO3pacTHoM KaTeropumu 12-18 net
5 p 54,0 2023
I Olbpedd fed g
Macca JHepreTuyeck
Mprem nuww, HaumeHoBaHKe 6nioga — LeHa Ne p Benku,r | Mupsi,r Yrnesogbl,r asl LeHHOCTS,
KKan
Becnnatioe nuranue - 3aBTpak
Butouek pybneHHbIi u3 NTUUbI

¢ COVCOM 140 49,31 306 15 19 11,4 277
Puc oteapHoii 180 16,02 304 4,4 24 46,6 268,1

Hal ¢ caxapom m nMmoHom 207 6,06 431 0,3 0,1 15,2 62
Xneb nweHuyHbIi 30 4,16 2,3 0,9 15,4 78,6

al ' 75
BecnnatHoe nutanue - O6epg
Cyn kapToenbHbiii ¢

PbIBHLIMU KOHCepBamMM 300 87 8,5 4 19,7 149,5
Hapkoe no-gomatiHemy 240 258 25,7 | 25,3 22,2 418,9

Yaii ¢ caxapom 200 3,25 0,2 0,1 15 60
Xneb prraHoii 60 4,16 4 0,5 25,4 122,4
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