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MEHIO ana nbroTHbIX Kateropmii BO3pacTHaA rpynna 12-18 ner

8ceHTAbpA 2023r.
Macca 3HepreTryeck
MNpuem nuwK, HaMMmeHoBaHKe Bnoga nopuw Lena Ne P Benkw,r | Hupol,r | Yrnesogb!,r a8 LieHHOCTh,
KKan
BecnnatHoe nutaHme - 3aBTpaK
KHenu u3 Kyp c coycom 120 54,85 319 14,4 18,7 8 257,8
Kawa rpeyHesas
paccbinuaras 200 12,74 181 11,4 9,2 51.7 335,3
Yaii ¢ caxapom 200 3,25 0,2 0,1 15 60
¥neb nweHnuHbIN 30 4,16 2,3 0,9 15,4 78,6
75
Becnnarioe nuratue - O6ep
Cyn KapTodenbHsbii ¢
6060BbIMK 300 20,66 102 11,3 | 9.2 22,7 219
OmneT HaTypanbHbIii 140 30,91 214 135 | 223 25 265
bynouka BaHWNbHaA 100 16,02 422 8 8,4 57,1 335,6
Yaii ¢ caxapom 200 3,25 430 0,2 0,1 15 60
Xneb pixaHoii 60 4,16 4 0,5 25,4 122,4
75
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