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BecnnarHoe nutaHue - 3aBTpak
KoTneta no- xnbiHoBCKY ¢
coycom 115 |54 ¥ 454 18,3 | 16,6 18,4 300
lpeya oTeapHan 150 | /Y. 4D 508 87 | 71 42,6 279
Yaii ¢ caxapom v AMMoHOM 205 K. A5 686 0,3 0,1 15,2 62
Xneb nweHWYHbIN 30 ;3' :j)// 2,4 0,3 15,5 78,6
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BecnnatHoe nutanume - Obep, m
Cyn u3 oBouwe 250 (HA. 7] 135 34 | 59 | 108 112
MaKapoHbl 3aneyeHHble ¢ -
Cbipom 185 4 5 93 334 12 13 47,7 365
Yaii c caxapom 200 |.4.96 685 02 | 01 15 60
Xne6 pxaHoi 40 4. 44 26 | 04 | 198 92
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