Спортивное развлечение на улице
 «Цирковое представление»
Оборудование:костюмы, музыка(выход клоуна, цирковая, танец по показу, на фокус, штанга, мешок с подушкой-хохотушкой, бутылочки с разноцветной водой, призы.
Ход развлечения:
Дети выходят на улицу, строятся полукругом, звучит веселая музыка, появляется Ведущая.
Ведущая: Ириска: Привет ребятишки, девчонки и мальчишки! Мне сказали, что здесь растут ребята здоровые, сильные, ловкие! Да?
Ведущая: Это мы сейчас проверим!
Утром просыпаетесь – умываетесь?
Дети: ДА!
Ведущая: А зубки чистите?
Дети: Да!
Ведущая: А зарядку по утрам делаете?
Дети: Да!
Ведущая: На прогулку ходите?
Дети: Да!
Ведущая:Днём спите!
Дети: Да!
Ведущая: Хорошо едите?
Дети: Да!
Ведущая: Правильно ли вы питаетесь?
Дети: Да!
Ведущая: Молодцы ребята! Справились с заданием! И поэтому я приглашаю вас в цирк. Хотите?
Дети: Да!
Ведущая : Давайте закроем глаза, повернемся вокруг себя три раза, дружно захлопаем в ладоши и крикнем «Алле-оп!»
Дети выполняют задание, после слов на арену выбегает Клоун Шурик.
Ведущая: Ребята, вы, кажется уже в цирке, кто же это нас встречает?
Шурик: Привет, ребятишки, девчонки и мальчишки! Я клоун Шурик! Я очень рад, что сегодня в моем цирке собралось столько ребят! Мой цирк- необычный. Он устраивает представления на улице и даже зимой! Мы будем веселиться, играть и устраивать фокусы!
Ведущий: Шурик, но прежде, чем приступить к состязаниям, ребятам нужно размяться. А ты в своем цирке утренней гимнастикой занимаешься?????
Шурик: Конечно!!!!
Ведщий: А какие упражнения ты любишь выполнять больше всего????
Шурик: Все, которые выполняются лежа, вот так!!!!! (ложится и делает вид, что засыпает).
Ведущий: Шурик! Шурик! Шурик!!!! Спит, не слышит, давайте все вместе будем его будить, громко крикнем:  Шурииииик!!!!! (Шурик  вскакивает)
Шурик: Ха-ха-ха! Видали, какой я хитрый, уже разыграл вас! Готовы к гимнастике? Итак, я Шурик- великий дрессировщик, алле-оп!
Проводится гимнастика «Цирковое представление»
Ведущий: Отлично размялись! А теперь на арену цирка мы приглашаем силачей!
Шурик: У меня есть штанга для вас!
Шурик выносит штангу, проводятся состязания, кто больше поднимет.
Шурик: А сейчас, я проверю, какие вы внимательные. Игра называется «Пришла зима». Я буду говорить слова, а вы выполнять задания.
Задача участников этой игры — быстро и четко показывать то, что говорит клоун. Все игроки выстраиваются в большой круг. Клоун говорит: «Пришла зима» — все прыгают на месте. По команде «Пошел снег» все должны встать на месте и покружиться вокруг себя, подняв руки вверх. Команда «Завыла вьюга» — все бегут по кругу.
По сигналу  «Началась метель» игроки стараются идти на полусогнутых ногах. «Намела метель сугробов» — все должны присесть, наклонить голову и обхватить ноги руками. Сначала клоун произносит команды медленно, затем все быстрее и быстрее.
Ведущая: А я предлагаю немного потанцевать.
Общий танец по показу «         »
Шурик выносит мешок.
Шурик: А у меня для вас есть один вирус, сейчас я вас всех заражу.
Ведущая: Нет, Шурик, мы совсем не хотим болеть! Не надо нас заражать,мы тогда уходим из твоего цирка!
Шурик: Стоп, стоп! Опять я вас разыграл! В моем мешке необычный вирус!
Шурик заглядывает в мешок, оттуда раздается смех, клоун начинает смеяться, достает подушку-хохотушку.
Шурик: Я буду салить вас подушкой, тот, кого я осалю, будет долго смеяться.
Проводится игра с подушкой-хохотушкой.
Шурик: А теперь на арене цирка выступает фокусник. Апплодисменты!
Выходит Фокусник с бутылочками с водой.
Фокусник: Здравствуйте, друзья! Какое время года сейчас на дворе? Зимой мне бывает очень скучно, потому что вокруг бело, нет ярких красок, настроение какое-то холодное, бесцветное. Я предлагаю украсить ваши снежные участки яркими красками. У меня есть водичка. Какого она цвета? Сейчас мы сделаем ее разноцветной!
Фокусник накрывает бутылочку скатеркой
Фокусник: Мы бутылочку берем, ей немного потрясем,
                    Вверх и вниз ее покрутим, и подкинем, и опустим.
                    Открываем покрывало, что с нашей водичкой стало?
Фокусник открывает покрывало и показывает цветную водичку.
Фокусник: Я предлагаю раскрасить цветными красками ваши участки, чтобы они стали яркими и интересными.
Фокусник раздает бутылочки детям.
Шурик: Дорогие друзья, я очень рад, что вы побывали на моем зимнем представлении. Вам понравилось у меня в гостях? За ваши улыбки и хорошее настроение я приготовил для вас подарки.
Клоун переворачивает шляпу, угощает детей.
