1 площадка – возрастная группа 3 года
Игра «Солнечные лучики»
Играть могут от 3 человек в каждой команде, чем больше детей, тем интереснее игра!
Дети делятся на две команды. На расстоянии друг от друга кладутся два обруча, красный и желтый. Каждая команда становится возле своего обруча по кругу. Включается песня «Солнечные лучики», дети должны разбежаться в разные стороны. В это время воспитателю необходимо переложить обручи в другую сторону. Когда музыка перестает играть дети должны найти свой обруч и также встать по кругу.
Игра «Кот и мыши»
Дети встают в круг. В центре круга водящий- кот (игрушка), притворяется спящим. Дети -мышки  встают на носочки, гуляют  вокруг кота, произнося слова:
Кот мышей сторожит,
Притворился, будто спит,
Тише, мыши, не шумите
И кота не разбудите!
Далее воспитатель говорит «Кот проснулся», кот кричит «Мяу» и начинает догонять детей. Задача детей- убежать от кота, сесть на скамью (спрятаться в норке).







2 площадка- возрастная группа 3-4 года
Игра «Берегитесь, окуньки!»
Дети идут по кругу, в центре в обруче сидит на корточках ребенок – «сом».
 Вокруг на земле (полу) хаотично разложены обручи, это убежища окуньков. 
Дети – «окуньки» свободно перемещаются между обручами вокруг «сома», 
проговаривая слова: 

Средь травы, на дне реки 
Стайкой ходят окуньки. 
Серенькие спинки, 
Чешуйки - серебринки. 

Взрослый говорит:
 - Вдруг проснулся сом усатый! («сом» встает на ноги)
Сом:
 - Расплывайтесь-ка, ребята! 

«Окуньки» убегают от «сома», который их старается поймать, осалив . Тот, кого поймал «сом» выходят из игры до ее окончания. «Окуньки» могут спасаться, заскочив в свободный обруч, лежащий на полу (земле).

Игра малой подвижности  «Дождик»
Дети встают в круг, берут за ручки парашют. Воспитатель называет различные погодные явления, все игроки в это время медленно трясут парашют за ручки. Как только воспитатель скажет «Дождь», нужно присесть, накрыться парашютом и замолчать.
 Игра «Мышеловка»
Все игроки делятся на две команды: одна команда образует мышеловку, взявшись за руки, другая- мыши, встают за круг на носочки. Мышеловка начинает двигаться по кругу ( а дети –мышки идут в противоположную сторону на носочках) со словами:
Ой, как мыши надоели,
Все погрызли, все поели!
Берегитесь же, плутовки,
Доберемся мы до вас,
Вот поставим мышеловку,
Переловим всех сейчас!
После этих слов мышеловка останавливается и открывается ( игроки поднимают руки вверх). Мышки начинают вбегать и выбегать в мышеловку. По команде воспитателя «Хлоп!» мышеловка захлопывается, мышки, которые остались в кругу, считаются пойманными и встают в мышеловку. Далее игроки меняются местами.


















3 площадка –возрастная группа 5-7 лет
Игра « Поймай хвост дракона»
В игре принимают участие не меньше десяти человек. Они строятся друг за другом, положив правую руку на правое плечо впереди стоящего. Тот, кто стоит впереди, - «голова дракона», последний – его «хвост». «Голова дракона пытается поймать свой «хвост». Шеренга находится в постоянном движении, «Тело» послушно следует за «головой», а «голова» старается схватить последнего игрока. 
Шеренга никогда не разрывается. Если всё же «голове» это удаётся сделать, последний в шеренге игрок идёт вперёд, становится «головой», а новым «хвостом»- игрок, бывший в шеренге предпоследним. 
Усложнение
Детям предлагается разделиться на две команды. Одна команда строит круг, другая команда - «Дракон», (находится в середине круга) Дети стоящие в кругу берут в руки мяч и стараются попасть в «хвост дракона» мячом. «Дракон» уворачивается от мяча. Если всё же мяч попал в «хвост дракона», тот игрок встаёт в круг, и продолжает игру.

Игра «Бабка- Ежка»
С помощью считалки выбирают «Бабку-Ёжку». 
Она (он) встаёт в середину обруча. 
Вокруг бегают ребята и дразнят: 

«Бабка-Ёжка» костяная ножка, 
Нос крючком, голова торчком, 
С печки упала, ножку сломала, 
А как гром загремит, 
«Бабка-Ёжка» полетит. 
По окончанию слова «полетит» , Бабка –Ежка сердится и пытается догнать ребят. 

Количество участников игры не ограничено. 
Водящий должен дождаться, когда дети проговорят все слова до конца. 
Пойманных детей Баба Яга уводит к себе в дом.

Игра «Совушка- Сова»
По считалке выбирается водящий- Совушка.  Все дети- мошки, пташки, птички и т.д. По команде воспитателя  «День»- пташки вылетают на полянку, начинают резвиться, гулять и т.д. По команде «Ночь»- все замирают, закрывают глаза, стараются не двигаться. На охоту вылетает Совушка. Она летает по поляне и внимательно наблюдает. Если видит движение, то забирает к себе в гнездо. 

Игра «Хвостики»
Все играющие берут шнурки и заправляют их сзади за брюки, разбегаются по площадке. Один ребенок водящий. Его задача набрать как можно больше хвостиков, догоняя игроков. Задача игроков- ловко уворачиваться от ловишки.

 



